
	
  

	
  
	
  

	
  

	
  
	
  
	
  

	
  
PREGHIERA	
  DEL	
  MATTINO	
  

	
  
Nel	
  nome	
  del	
  Padre,	
  del	
  Figlio	
  e	
  dello	
  Spirito	
  Santo.	
  Amen.	
  

Padre	
  nostro	
  che	
  sei	
  nei	
  cieli,	
  sia	
  santificato	
  il	
  tuo	
  nome,	
  venga	
  il	
  tuo	
  
regno,	
  sia	
  fatta	
  la	
  tua	
  volontà	
  
come	
  in	
  cielo	
  così	
  in	
  terra.	
  

Dacci	
  oggi	
  il	
  nostro	
  pane	
  quotidiano	
  
e	
  rimetti	
  a	
  noi	
  i	
  nostri	
  debiti	
  

come	
  noi	
  li	
  rimettiamo	
  ai	
  nostri	
  debitori,	
  
e	
  non	
  ci	
  indurre	
  in	
  tentazione,	
  ma	
  liberaci	
  dal	
  male.	
  Amen	
  

Ave	
  Maria,	
  piena	
  di	
  grazia,	
  il	
  Signore	
  è	
  con	
  te,	
  
tu	
  sei	
  benedetta	
  tra	
  le	
  donne,	
  

e	
  benedetto	
  è	
  il	
  frutto	
  del	
  tuo	
  seno,	
  Gesù.	
  
Santa	
  Maria,	
  Madre	
  di	
  Dio,	
  prega	
  per	
  noi	
  peccatori,	
  

adesso	
  e	
  nell’ora	
  della	
  nostra	
  morte.	
  Amen	
  
Angelo	
  di	
  Dio	
  che	
  sei	
  il	
  mio	
  custode,	
  illumina,	
  custodisci,	
  

reggi	
  e	
  governa	
  me,	
  che	
  ti	
  fui	
  affidato	
  dalla	
  pietà	
  celeste.	
  Amen	
  
L’eterno	
  riposo	
  dona	
  a	
  loro,	
  o	
  Signore,	
  e	
  splenda	
  ad	
  essi	
  la	
  luce	
  

perpetua.	
  Riposino	
  in	
  pace.	
  Amen	
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Dal	
  Vangelo	
  secondo	
  Luca	
  (Lc	
  1,	
  35-­‐38)	
  
Le	
   rispose	
   l’angelo:	
   “Lo	
   Spirito	
   Santo	
   scenderà	
   su	
   di	
   te	
   e	
   la	
   potenza	
  
dell’Altissimo	
  ti	
  coprirà	
  con	
  la	
  sua	
  ombra.	
  Perciò	
  colui	
  che	
  nascerà	
  sarà	
  
santo	
  e	
  sarà	
  chiamato	
  Figlio	
  di	
  Dio.	
  Ed	
  ecco	
  Elisabetta,	
  tua	
  parente	
  nella	
  
sua	
  vecchiaia	
  ha	
  concepito	
  anch’essa	
  un	
  figlio	
  e	
  questo	
  è	
  il	
  sesto	
  mese	
  per	
  
lei	
   che	
   era	
   detta	
   sterile:	
   nulla	
   è	
   impossibile	
   a	
  Dio”.	
   Allora	
  Maria	
   disse:	
  
“Ecco	
   la	
   serva	
   del	
   Signore:	
   avvenga	
   per	
   me	
   secondo	
   la	
   tua	
   parola”.	
   E	
  
l’angelo	
  si	
  allontanò	
  da	
  lei.	
  	
  
	
  
Commento 
Com’è	
   coraggiosa	
  Maria!	
  Quello	
   che	
  Dio	
   le	
   sta	
   chiedendo	
  non	
   è	
  mica	
  
una	
  cosa	
  facile!	
  Eppure	
  lei	
  non	
  protesta,	
  chiede	
  solo	
  di	
  capire	
  un	
  po’	
  di	
  
più	
  e	
  accetta	
  di	
  essere	
  strumento	
  nelle	
  mani	
  di	
  Dio:	
  qualsiasi	
  cosa	
   lui	
  
deciderà,	
  lei	
  lo	
  farà,	
  perché	
  ha	
  deciso	
  di	
  mettersi	
  in	
  gioco	
  fino	
  in	
  fondo!	
  
Ha	
   scelto	
   di	
   vivere	
   per	
   Gesù,	
   di	
   fargli	
   spazio	
   nella	
   sua	
   vita.	
   Così	
  
facendo,	
   Maria	
   rende	
   possibile	
   la	
   nascita	
   di	
   Gesù,	
   e	
   la	
   salvezza	
  
dell’intera	
  umanità.	
  E	
  Gesù	
  nasce	
  nella	
  nostra	
  vita	
  ogni	
  giorno	
  se	
  noi	
  ci	
  
stiamo	
  ad	
  accogliere	
  il	
  suo	
  Vangelo.	
  	
  
	
  
Impegno per la settimana 
Anch’io	
   posso	
   diventare	
   strumento	
   di	
   Dio	
   nel	
   mondo!	
   Forse	
   non	
   è	
  
necessario	
   per	
   tutti	
   partire	
   per	
   Paesi	
   lontani,	
   fare	
   grandi	
   imprese.	
  
Posso	
   mettermi	
   in	
   gioco	
   a	
   partire	
   dalla	
   vita	
   di	
   tutti	
   i	
   giorni:	
   sarà	
  
questione	
  di	
   fare	
  spazio	
  a	
  Gesù	
  come	
  ha	
  fatto	
  Maria.	
  Nella	
  frenesia	
  di	
  
questi	
  giorni,	
  scelgo	
  di	
  fermarmi	
  nella	
  mia	
  chiesa	
  a	
  pregare.	
  
	
  
Preghiera 
Ave	
  Maria...	
  
	
  
	
  
	
  



	
  
3 

	
  
	
  
Dal	
  Vangelo	
  secondo	
  Matteo	
  (Mt	
  1,	
  1-­‐6)	
  
Genealogia	
   di	
   Gesù	
   Cristo	
   figlio	
   di	
   Davide,	
   figlio	
   di	
   Abramo.	
   Abramo	
  
generò	
   Isacco,	
   Isacco	
   generò	
  Giacobbe,	
   Giacobbe	
   generò	
  Giuda	
   e	
   i	
   suoi	
  
fratelli,	
   Giuda	
   generò	
   Fares	
   e	
   Zara	
   da	
   Tamar,	
   Fares	
   generò	
   Esrom,	
  
Esrom	
   generò	
   Aram,	
   Aram	
   generò	
   Aminadàb,	
   Aminadàb	
   generò	
  
Naassòn,	
  Naassòn	
  generò	
  Salmon,	
  Salmon	
  generò	
  Booz	
  da	
  Racab,	
  Booz	
  
generò	
  Obed	
  da	
  Rut	
  Obed	
  generò	
  Iesse,	
  Iesse	
  generò	
  il	
  re	
  Davide.	
  
	
  
Commento 
Che	
   nomi	
   strani!	
   Sai	
   chi	
   sono	
   questi	
   personaggi?	
   Siamo	
   ormai	
  
vicinissimi	
   al	
   Natale,	
   e	
  Matteo	
   ci	
   racconta	
   degli	
   antenati	
   di	
   Gesù	
   per	
  
ricordarci	
  che	
  Gesù	
  si	
  fa	
  uomo,	
  entra	
  nella	
  storia	
  degli	
  uomini	
  e	
  chiede	
  
anche	
  a	
  noi	
  di	
  scoprire	
  che	
  lui	
  non	
  si	
  è	
  servito	
  dei	
  migliori,	
  ma	
  di	
  coloro	
  
che	
  lo	
  hanno	
  accolto.	
  Ora	
  tocca	
  a	
  noi	
  preparare	
  il	
  cuore	
  per	
  accoglierlo	
  
e	
  non	
  tirarsi	
  indietro	
  dicendo:	
  “io	
  non	
  sono	
  capace	
  di	
  fare	
  come	
  Gesù”.	
  
Come	
  prepariamo	
  il	
  cuore?	
  Oggi	
  è	
  tempo	
  di	
  curare	
  il	
  nostro	
  linguaggio!	
  
Per	
  preparare	
   il	
   cuore	
   a	
  Gesù	
   togliamo	
  di	
  mezzo	
   tutte	
   le	
  parolacce	
   e	
  
mettiamocela	
  tutta	
  per	
  esprimerci	
  con	
  parole	
  belle	
  verso	
  gli	
  altri.	
  
	
  
Preghiera 

Signore	
  Gesù,	
  siamo	
  in	
  attesa	
  sempre	
  più	
  trepidante:	
  
tu	
  vieni	
  a	
  farci	
  visita	
  e	
  noi	
  vorremmo	
  non	
  deluderti.	
  

Aiutaci	
  con	
  il	
  tuo	
  Spirito	
  ad	
  aprire	
  il	
  cuore	
  
per	
  raccogliere	
  il	
  bene	
  che	
  c’è	
  intorno	
  a	
  noi,	
  

e	
  per	
  donare	
  a	
  nostra	
  volta	
  parole	
  buone.	
  Amen.	
  
	
  

	
  
	
  
Dal	
  Vangelo	
  secondo	
  Luca	
  (Lc	
  1,	
  46-­‐49)	
  
Allora	
   Maria	
   disse:	
   “L’anima	
   mia	
   magnifica	
   il	
   Signore	
   e	
   il	
   mio	
   spirito	
  
esulta	
  in	
  Dio,	
  mio	
  salvatore,	
  perché	
  ha	
  guardato	
  l’umiltà	
  della	
  sua	
  serva.	
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D’ora	
  in	
  poi	
  tutte	
  le	
  generazioni	
  mi	
  chiameranno	
  beata.	
  Grandi	
  cose	
  ha	
  
fatto	
  in	
  me	
  l’Onnipotente	
  e	
  Santo	
  è	
  il	
  suo	
  nome.”	
  
	
  
Commento 
Maria	
   non	
   sta	
   più	
   nella	
   pelle!	
   Sa	
   bene	
   che	
   il	
   Signore	
   le	
   ha	
   fatto	
   un	
  
regalo	
   specialissimo	
   e	
   lei	
   gioisce	
   di	
   questa	
   attenzione	
   di	
   Dio	
   per	
   lei.	
  
Attendere	
   oggi	
   fa	
   rima	
   con	
  portare	
   gioia:	
   sarà	
   questa	
   l’attenzione	
   da	
  
non	
  perdere	
  oggi.	
  
Siamo	
  portatori	
  di	
  gioia	
   in	
  ogni	
   luogo	
  in	
  cui	
  saremo,	
  perché	
  è	
   la	
  gioia	
  
che	
  viene	
  dal	
  fare	
  spazio	
  a	
  Gesù!	
  
	
  
Preghiera 

Ti	
  ringraziamo,	
  Padre,	
  per	
  la	
  gioia	
  
che	
  metti	
  nel	
  nostro	
  cuore.	
  

Insegnaci	
  a	
  scoprire	
  che	
  tu	
  ci	
  invii	
  nel	
  mondo	
  
per	
  portare	
  un	
  po’	
  della	
  tua	
  gioia:	
  siamo	
  pronti!	
  

Tu	
  ricolmaci	
  del	
  tuo	
  Spirito	
  
perché	
  la	
  gioia	
  che	
  c’è	
  in	
  noi	
  sia	
  un	
  segno	
  

anche	
  per	
  tutti	
  gli	
  altri.	
  Amen.	
  
	
  

	
  
	
  
Dal	
  Vangelo	
  secondo	
  Giovanni	
  (Gv	
  1,	
  9-­‐12)	
  
	
  
Veniva	
   nel	
   mondo	
   la	
   luce	
   vera,	
  
quella	
  che	
  illumina	
  ogni	
  uomo.	
  Era	
  
nel	
  mondo	
  e	
  il	
  mondo	
  è	
  stato	
  fatto	
  
per	
  mezzo	
  di	
   lui;	
   eppure	
   il	
  mondo	
  
non	
  lo	
  ha	
  riconosciuto.	
  Venne	
  fra	
  i	
  
suoi,	
  e	
  i	
  suoi	
  non	
  lo	
  hanno	
  accolto.	
  
A	
  quanti	
  però	
   lo	
  hanno	
  accolto	
  ha	
  
dato	
   potere	
   di	
   diventare	
   figli	
   di	
  
Dio:	
   a	
   quelli	
   che	
   credono	
   nel	
   suo	
  
nome.	
  
Preghiera 
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Caro	
  Gesù	
  Bambino,	
  
in	
  questo	
  giorno	
  di	
  Natale	
  ti	
  guardo	
  stupito	
  
perché	
  nuovamente	
  diventi	
  piccolo	
  per	
  noi:	
  

tu	
  che	
  sei	
  il	
  più	
  grande	
  hai	
  scelto	
  di	
  metterti	
  in	
  gioco	
  
diventando	
  più	
  piccolo.	
  

Guardo	
  al	
  presepe	
  e	
  mi	
  accorgo	
  che	
  tutti,	
  proprio	
  tutti,	
  
sono	
  rivolti	
  verso	
  di	
  te:	
  sei	
  tu	
  il	
  centro	
  verso	
  cui	
  camminare.	
  

Tu	
  che	
  ti	
  sei	
  incamminato	
  verso	
  gli	
  uomini	
  inviti	
  noi	
  
a	
  metterci	
  in	
  gioco	
  per	
  scoprire	
  che	
  tu	
  sei	
  il	
  dono	
  

più	
  grande	
  che	
  ci	
  poteva	
  capitare.	
  
Ho	
  un	
  segreto	
  da	
  confidarti:	
  ho	
  provato	
  a	
  mettermi	
  al	
  tuo	
  posto	
  nel	
  
presepe	
  per	
  vedere	
  come	
  si	
  stava;	
  c’è	
  proprio	
  un	
  altro	
  sguardo!	
  C’è	
  da	
  

guardare	
  la	
  realtà	
  con	
  i	
  tuoi	
  occhi	
  
e	
  allora	
  tutto	
  sembra	
  speciale.	
  

In	
  questo	
  giorno	
  di	
  Natale,	
  caro	
  Gesù	
  Bambino,	
  donaci	
  occhi	
  
come	
  i	
  tuoi,	
  capaci	
  di	
  vedere	
  nel	
  campo	
  che	
  è	
  il	
  mondo,	
  

tutto	
  il	
  bene	
  che	
  ci	
  circonda	
  e	
  di	
  gioire.	
  Amen.	
  
	
  

	
  
Dal	
  Vangelo	
  secondo	
  Giovanni	
  (Gv	
  15,	
  18-­‐20)	
  
Se	
  il	
  mondo	
  vi	
  odia,	
  sappiate	
  che	
  prima	
  di	
  voi	
  ha	
  odiato	
  me.	
  Se	
  foste	
  del	
  
mondo,	
   il	
   mondo	
   amerebbe	
   ciò	
   che	
   è	
   suo;	
   poiché	
   invece	
   non	
   siete	
   del	
  
mondo,	
   ma	
   io	
   vi	
   ho	
   scelti	
   dal	
   mondo,	
   per	
   questo	
   il	
   mondo	
   vi	
   odia.	
  
Ricordatevi	
  della	
  parola	
  che	
   io	
  vi	
  ho	
  detto:	
   “Un	
  servo	
  non	
  è	
  più	
  grande	
  
del	
  suo	
  padrone”.	
  Se	
  hanno	
  perseguitato	
  me,	
  perseguiteranno	
  anche	
  voi;	
  
se	
  hanno	
  osservato	
  la	
  mia	
  parola,	
  osserveranno	
  anche	
  la	
  vostra.	
  
	
  
Commento 
Oggi	
  è	
   la	
   festa	
  di	
  santo	
  Stefano,	
   il	
  primo	
  martire	
  che	
  ha	
  pagato	
  con	
  la	
  
sua	
  vita	
  la	
  sua	
  amicizia	
  con	
  Gesù.	
  	
  
Si	
  è	
  proprio	
  avverata	
  quella	
  parola	
  che	
  il	
  Vangelo	
  ha	
  detto:	
  “Se	
  hanno	
  
perseguitato	
   me,	
   perseguiteranno	
   anche	
   voi”.	
   Stefano	
   è	
   stato	
  
coraggioso.	
  A	
  lui	
  chiediamo	
  di	
  pregare	
  per	
  noi	
  perché	
  possiamo	
  avere	
  
il	
  coraggio	
  di	
  schierarci	
  sempre	
  dalla	
  parte	
  di	
  Gesù.	
  
Preghiera 

Signore	
  Gesù,	
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mentre	
  tu	
  nasci	
  sulla	
  terra	
  
Stefano	
  nasce	
  in	
  cielo!	
  

Si	
  è	
  lasciato	
  conquistare	
  da	
  te	
  
e	
  non	
  ha	
  avuto	
  paura	
  a	
  donare	
  la	
  sua	
  vita.	
  

Riempimi	
  del	
  tuo	
  Spirito	
  
perché	
  cresca	
  sempre	
  di	
  più	
  in	
  me	
  
il	
  desiderio	
  di	
  fare	
  della	
  mia	
  giornata	
  
e	
  della	
  mia	
  vita	
  un	
  dono.	
  Amen.	
  

	
  

	
  
	
  
Dal	
  Vangelo	
  secondo	
  Giovanni	
  (Gv	
  21,	
  19-­‐24)	
  
Detto	
   questo,	
   aggiunse:	
   “Seguimi”.	
   Pietro	
   si	
   voltò	
   e	
   vide	
   che	
   li	
   seguiva	
  
quel	
  discepolo	
  che	
  Gesù	
  amava,	
  colui	
  che	
  nella	
  cena	
  si	
  era	
  chinato	
  sul	
  suo	
  
petto	
   e	
   gli	
   aveva	
   domandato:	
   “Signore,	
   chi	
   è	
   che	
   ti	
   tradisce?”.	
   Pietro	
  
dunque,	
  come	
  lo	
  vide,	
  disse	
  a	
  Gesù:	
  “Signore,	
  cosa	
  sarà	
  di	
   lui?”.	
  Gesù	
  gli	
  
rispose:	
  “Se	
  voglio	
  che	
  egli	
  rimanga	
  finchè	
  io	
  venga,	
  a	
  te	
  che	
  importa?”.	
  
	
  
Commento 
“Seguimi”,	
  dice	
  Gesù	
  a	
  Pietro.	
  E	
  se	
  questo	
   invito	
   fosse	
  rivolto	
  anche	
  a	
  
te?	
  Già,	
   anche	
   a	
   te	
  Gesù	
  dice:	
   “Tu	
   seguimi,	
   non	
   avere	
   paura,	
   fidati	
   di	
  
me”.	
  Gesù	
  ci	
  propone	
  di	
  essere	
  suoi	
  amici;	
  non	
  ci	
  dice	
  di	
  stare	
  con	
  lui	
  
solo	
   qualche	
  minuto,	
  ma	
   ci	
   propone	
   di	
   condividere	
   con	
   lui	
   la	
   nostra	
  
vita,	
   anche	
   quando	
   questo	
   ci	
   farà	
   fare	
   qualche	
   fatica.	
   Anche	
   a	
   Pietro	
  
Gesù	
   dice:	
   “Se	
   voglio	
   che	
   egli	
   rimanga	
   finchè	
   io	
   venga,	
   a	
   te	
   che	
  
importa?”	
  Pietro	
  vuole	
  avere	
  una	
  risposta	
  subito,	
  ma	
  Gesù	
  gli	
  chiede	
  di	
  
avere	
  pazienza,	
  di	
  stare	
  con	
  lui,	
  di	
  seguirlo	
  senza	
  paura.	
  
Ecco	
   cosa	
   ci	
   dice	
   Gesù:	
   di	
   fidarci	
   di	
   lui,	
   anche	
   quando	
   non	
  
comprendiamo	
  tutto,	
  di	
  seguirlo	
  con	
  la	
  certezza	
  che	
  solo	
  stando	
  dietro	
  
a	
  lui	
  potremmo	
  essere	
  davvero	
  felici.	
  	
  
	
  
	
  
Preghiera 

Signore	
  Gesù,	
  fin	
  dall’inizio	
  inviti	
  la	
  gente	
  a	
  venire	
  con	
  te.	
  
Quando	
  arrivano,	
  li	
  accogli	
  e	
  li	
  chiami	
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a	
  lavorare	
  e	
  giore	
  con	
  te.	
  
Attirami	
  sempre	
  più	
  dentro	
  la	
  tua	
  amicizia	
  

e	
  donami	
  di	
  seguire	
  te	
  
per	
  trovare	
  la	
  felicità.	
  Amen.	
  

	
  

	
  
	
  
Dal	
  Vangelo	
  secondo	
  Matteo	
  (Mt	
  2,	
  13-­‐16)	
  
Un	
  angelo	
  del	
   Signore	
  apparve	
   in	
   sogno	
  a	
  Giuseppe	
   e	
  gli	
   disse:	
   “Alzati,	
  
prendi	
  con	
  te	
   im	
  bambino	
  e	
  sua	
  madre,	
   fuggi	
   in	
  Egitto	
  e	
  resta	
  là	
  finchè	
  
non	
   ti	
   avvertirò:	
   Erode	
   infatti	
   vuole	
   cercare	
   il	
   bambino	
   per	
   ucciderlo”.	
  
Egli	
   si	
   alzò,	
   nella	
   notte,	
   prese	
   il	
   bambino	
   e	
   sua	
   madre	
   e	
   si	
   rifugiò	
   in	
  
Egitto,	
  dove	
  rimase	
  fino	
  alla	
  morte	
  di	
  Erode.	
  Erode	
  si	
  infuriò	
  e	
  mandò	
  a	
  
uccidere	
   tutti	
   i	
   bambini	
   che	
   stavano	
   a	
   Betlemme	
   e	
   in	
   tutto	
   il	
   suo	
  
territorio	
  e	
  che	
  avevano	
  dai	
  due	
  anni	
  in	
  giù,	
  secondo	
  il	
  tempo	
  che	
  aveva	
  
appreso	
  con	
  esattezza	
  da	
  Magi.	
  
	
  
Commento 
Molti	
  di	
  noi	
  desiderano	
  una	
  vita	
  avventurosa	
  come	
  quella	
  degli	
  eroi	
  del	
  
cinema	
   e	
   della	
   tv.	
   Quasi	
   nessuno,	
   però,	
   si	
   sognerebbe	
   di	
   vivere	
   una	
  
storia	
   reale	
   simile	
   a	
   quella	
   che	
   ruota	
   attorno	
   al	
   piccolo	
   bambino	
   di	
  
Betlemme.	
  Sogni	
  premonitori,	
  fughe	
  improvvisi,	
  il	
  cattivo	
  di	
  turno	
  che	
  
non	
  si	
  dà	
  pace,	
   innocenti	
  che	
  si	
  trovano	
  coinvolti,	
   loro	
  malgrado.	
  Così	
  
Gesù	
  viene	
  al	
  mondo	
  e	
  da	
  inizio	
  ad	
  una	
  storia	
  che	
  nessuno	
  mai	
  avrebbe	
  
potuto	
   immaginare.	
   A	
   volte,	
   mentre	
   viviamo	
   le	
   nostre	
   vite,	
   noi	
   ci	
  
accorgiamo	
  di	
  essere	
  parte	
  di	
  una	
  storia	
  più	
  grande	
  di	
  noi.	
   In	
  essa	
  ci	
  
viene	
   chiesto	
   di	
   prendere	
   una	
   posizione,	
   di	
   essere	
   protagonisti,	
   se	
  
positivi	
  o	
  negativi	
  dipende	
  tutto	
  da	
  noi.	
  Tutto	
  dipende	
  da	
  chi	
  vogliamo	
  
essere	
  per	
  le	
  persone	
  che	
  incontriamo.	
  
	
  
	
  
Preghiera 

Signore,	
  non	
  si	
  è	
  mai	
  troppo	
  piccoli	
  
per	
  essere	
  tuoi	
  testimoni.	
  
Accresci	
  in	
  noi	
  fin	
  da	
  ora	
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il	
  desiderio	
  di	
  santità,	
  
perché	
  non	
  bisogna	
  aspettare	
  

di	
  essere	
  grandi	
  
per	
  diventare	
  santi.	
  Amen.	
  

	
  
	
  

PREGHIERA	
  DELLA	
  SERA	
  
	
  
	
  

Nel	
  nome	
  del	
  Padre,	
  del	
  Figlio	
  e	
  dello	
  Spirito	
  Santo.	
  Amen.	
  
Padre	
  nostro	
  che	
  sei	
  nei	
  cieli,	
  sia	
  santificato	
  il	
  tuo	
  nome,	
  	
  

venga	
  il	
  tuo	
  regno,	
  sia	
  fatta	
  la	
  tua	
  volontà	
  
come	
  in	
  cielo	
  così	
  in	
  terra.	
  

Dacci	
  oggi	
  il	
  nostro	
  pane	
  quotidiano	
  
e	
  rimetti	
  a	
  noi	
  i	
  nostri	
  debiti	
  

come	
  noi	
  li	
  rimettiamo	
  ai	
  nostri	
  debitori,	
  
e	
  non	
  ci	
  indurre	
  in	
  tentazione,	
  ma	
  liberaci	
  dal	
  male.	
  Amen	
  

Ave	
  Maria,	
  piena	
  di	
  grazia,	
  il	
  Signore	
  è	
  con	
  te,	
  
tu	
  sei	
  benedetta	
  tra	
  le	
  donne,	
  

e	
  benedetto	
  è	
  il	
  frutto	
  del	
  tuo	
  seno,	
  Gesù.	
  
Santa	
  Maria,	
  Madre	
  di	
  Dio,	
  prega	
  per	
  noi	
  peccatori,	
  

adesso	
  e	
  nell’ora	
  della	
  nostra	
  morte.	
  Amen	
  
Angelo	
  di	
  Dio	
  che	
  sei	
  il	
  mio	
  custode,	
  illumina,	
  custodisci,	
  

reggi	
  e	
  governa	
  me,	
  che	
  ti	
  fui	
  affidato	
  dalla	
  pietà	
  celeste.	
  Amen	
  
L’eterno	
  riposo	
  dona	
  a	
  loro,	
  o	
  Signore,	
  e	
  splenda	
  ad	
  essi	
  la	
  luce	
  

perpetua.	
  Riposino	
  in	
  pace.	
  Amen	
  	
  
	
  	
  	
  

(breve	
  ESAME	
  DI	
  COSCIENZA	
  della	
  giornata	
  trascorsa)	
  
	
  

Madre	
  mia,	
  fiducia	
  mia.	
  
	
  

 


